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  關鍵字：1. 排遺  2. 消化

水螅結構

主
題導覽

  　我們常說糞便是排泄物，這樣的說法其實是錯的。  　

  　動物得藉由進食來獲取生長及活動所需的原料及能量。食物從口進入消化道後，經由食

道、胃、小腸被逐步消化，被消化分解為小分子的部分則在小腸被吸收入身體組織內，將為體

內細胞、組織所使用。而餘留下來的殘渣則留在消化道中繼續往「下」移動，混合著腸道脫落

的細胞等，由肛門或泄殖腔排出體外，這些殘餘物的排除過程即為「排遺」，而糞便就是「排

遺物」。

  　而被腸道吸收的那些營養成分會在體內被細胞、組織應用，經過這些生化反應即產生廢

棄物或新生成一些產物，將這些代謝後的物質排除於體外，即為排泄。人體的排泄物有尿液、

汗液、二氧化碳及水等。

  　水母、海葵、水螅、珊瑚等這類刺胞動物門

的生物，屬於比較原始低等的動物，因此消化道

只有一個開口。這類動物都是肉食性的，食物由

觸手捕捉、麻痺後送入口中，進入身體的消化循

環兩用腔進行消化、吸收及循環，消化後的殘渣

則再由同一個開口排出。

  　昆蟲的消化與排泄則是為了「節水」而做了

最大的努力。各段腸道都有吸收水分的功能，消

化後的脫水殘渣即為糞便。有別於人類的尿液，

昆蟲的排泄器官也有吸收水分的功能，再藉由不

斷的轉換，使排泄物成為顆粒狀的，和糞便一起

由肛門排遺出體外。

  　飛翔在天空的鳥類為了有效的減輕體

重，在排泄及排遺上和哺乳動物有很大的不

同。相較於哺乳動物的尿液是以尿素的形式

為主，鳥類的含氮廢物則是轉換為毒性較低

的尿酸，因此不需大量水分來稀釋，所以鳥

類的尿液不是液態的，重量自然大大的降低。

而鳥類的消化系統也比哺乳動物來得短，因

此排遺十分頻繁，糞便與尿酸排泄物隨時排

出體外，體重自然輕。鳥類的排泄、排遺、生

殖系統亦整合為同一個出口，因此鳥類的排

泄物、糞便及卵都是由泄殖腔排出體外。
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便便知多少

糞便再利用

糞便雖然是身體利用不了的廢棄物，但人類利用糞便可是有很長一段時間呢！

相關教材連結

糞便是非常好的肥料，市面上有許

多家禽、家畜的糞便經發酵後，製成

較無臭味的有機肥料，以取代化學

肥料的使用，例如：雞屎肥。

許多中藥都利用了動物的糞便來作

為藥引，例如本草綱目中就記載蠶

的糞便可以治療眼睛的疾病。

牛糞乾燥後可以當燃料，是非常好的

再生能源。印度還發明了利用牛糞作

為燃料的公共汽車呢！燃燒狼糞後

所產生的煙「直而聚，雖風吹之不斜」

（見宋人陸佃著《埤雅•釋獸•狼》記），

因此在中國古代的烽火臺則利用這

濃煙來傳遞訊息。

糞便中夾雜著消化道的細胞，以及其

中的各種細菌，甚至如果消化道中

有寄生蟲，亦可在糞便中發現蟲體或

卵，因此驗糞便即可了解其消化系統

的狀況。

肥料 入藥

燃料 身體檢查的依據

便便的顏色

食物進入消化道之後，消

化腺會分泌不同的消化酵

素協助各營養素的消化及

分解。其中，黃綠色的膽

汁的功能是讓食糜成為鹼

性的，以利小腸分解脂肪，

而無法消化而剩餘的殘渣

受膽汁的影響，使糞便呈

現黃褐色。

蛋白質在消化道中分解

後，會產生糞臭素、硫化

氫等具臭味的物質，聞了

糞臭素還會使大腦產生不

適的感覺。因此，多攝取

蔬果、減少攝取的蛋白質、

脂肪的量，便便的氣味就

會較淡。

腸道健康、營養攝取均衡、水分喝得足、排便

習慣良好的人所排出的便便是表面光滑的香

腸形，且柔軟易排出；相對的，如果水分、蔬果

攝取不足、數天才排便一次，糞便表面可能凹

凸不平，甚至是顆粒狀的硬球，又乾又硬，不

易排出；糞便若呈現散狀或糊狀，就表示腸道

內的細菌不平衡，吸收不好，若吃了過多刺激

性的食物，或消化道遭細菌或病毒感染時，便

便有可能呈現水狀，持續水便時，則需就醫。

便便的臭味 便便的形狀與軟硬

  　《科學少年》精彩主題〈動物便便大賞〉的內容可作為國小三、四年級自然科動物相關單元的延伸

教材，作為認識動物及昆蟲的補充教材，以擴充學習的範圍，增加學生的學習興趣，再與自己的生活經

驗結合，持續觀察與記錄，培養學生之科學素養。可配合延伸的教材單元如下：

翰林版 自然三下：3-1 動物的身體、四下：2-3 昆蟲與環境

康軒版 自然三下：4-1 動物的身體、四下：3-3 昆蟲與環境

南一版 自然三下：3-3 愛護動物  、四下：3-3 昆蟲與環境

洋蔥木瓜 豬血、豬血糕、鴨血

便便會有濃烈

的洋蔥消化過

的氣味

便便的顏色會變深，

看起來甚至是黑色的

便便會有

消化過的

木瓜味

動物A（壁虎）、動物B（蝸牛）、動物C（麻雀）

答案：1.（3）、2.（4）、3.（1）、4.（1）

挑戰閱讀王延伸活動



     看完精彩主題〈動物便便大賞〉後，一起來思考下列問題！

(奪得６個以上的 ，閱讀王就是你！）

班級：    年      班   
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1（    ）文中提到人類排遺的方式較為「高級」，這「高級」指的是什麼呢？

（這一題答對可以得到 4 個 唷！）

1 便便不會噴射出去，因此比較不會弄髒環境  2 用同一個「口」

吃飯及排便，比較有效率  3 吃飯與排便是由不同的「口」進行的，

較為進步  4 沒有尾巴在排便時邊甩著到處噴灑便便，因此比較衛

生。

2（    ）便便會臭的原因是什麼？

（這一題答對可以得到 3 個 唷！）

1 食物經過消化道就會臭  2 消化道裡面很多細菌  3 沒有被吸收

的剩餘物本身就有臭味  4 消化後的剩餘物發酵腐敗才會臭。

3（    ） 不同種類的海膽排便的位置也不一樣，造成牠們排便位置不同的原因

是什麼？（這一題答對可以得到 3 個 唷！）

1 因為不同的海膽排便的「口」長得位置不一樣  2 因為不同的海

膽形狀不同  3 因為有的海膽嘴巴貼著地面進食  4 海膽可以變換

排便口的位置。

4（    ） 好多動物都喜歡把便便弄得遠遠的，下面哪個不是動物們將便便甩遠

的原因呢？（這一題答對可以得到 4 個 唷！）

1 將便便弄遠可以訓練自己肛門的力量  2 可以保持巢穴的清潔  3

可以讓自己的地盤更廣大，展現自己的威風  4 較不會洩漏自己的行

蹤。



一、便便探索隊

    便便是不是很有趣呢？讓我們組成一個便便探索隊，一起來找出更多便便的祕密吧！

二、初階任務

    我們每天的便便都不太一樣，便便會隨著我們所吃的食物而改變顏色或氣味，從

現在開始，請在吃了下列食物後，根據提示，觀察自己隔天的便便，看看和平時有什麼

不一樣，再把結果記錄下來哦！

三、進階隊員：猜猜我是誰

    有很多動物常在人類的附近生活，你觀察過牠們的便便嗎？

讓我們當個小小偵探，找找看下面這些是哪些動物的便便唷！

攝取的食物 洋蔥 豬血、豬血糕、鴨血 木瓜

便便的顏色改變的項目 便便的氣味

觀察的結果

   

成年動物 A 的便便通常是黑

色或深灰色，其中一頭有個白

點，長度約1公分、寬度約 0.3

公分。

動物 B 的便便是彎曲的長條

形，顏色黃褐色、咖啡色、深灰

色都有，依牠們所吃的食物而

改變，這坨大便約有 3 公分長

唷！

動物 C 的便便的形狀有時像

這樣的香腸型，有時又像爛泥

巴一樣，一坨一坨，沒有固定

的形狀。長度大約是1.2公分、

寬度約為 0.3 公分。

1 吃的量要稍微多一點點

才觀察得出來唷！如果只

吃一口，那麼變化是不太

明顯的。
2 仔細觀察、比較，看看

還有哪些食物也會讓便便

發生變化哦！

便便的氣味

貼心小提醒 :

動物 A 動物 B 動物 C
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