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每
年年底，《時代》雜誌都會選出過去一年中對社會具有

影響力的風雲人物，而去年的風雲人物，是歷年來最年

輕的―瑞典的 16 歲少女童貝里。從一年多前開始，每週五

她都會到瑞典的國會前抗議，呼籲政府以具體行動對抗氣候變

遷，降低碳排放，阻止日漸嚴重的全球暖化。她的行動獲得世

界各地上百萬的學生和民眾響應，雖然也造成爭議，但仍然使

氣候變遷的問題進一步受到了全球關注。

從 2000 年開始，新聞總在警告人們「今年是史上最熱的一
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年」，不僅熱浪變得尋常，還有不合季節的乾旱或暴風雪。但

讓人憂心的還不只這些，海平面上升、沙漠擴張、冰川融化等

現象，也不斷上演著。科學家發現，這些異常現象的發生，很

可能和全球暖化有關，也就是地球溫度快速上升的現象，而且

科學家認為，人類正是促成這場氣候變遷的主因。

都是因為碳排放

人類社會大約在 250 年前進入工業時代，開始興建工廠，以

大量製造的方式生產商品，這讓許多人的生活變得愈來愈方便

且富裕。但隨著產業發展，人類也製造了愈來愈多的溫室氣體

―顧名思義，就是會讓地球像溫室一樣「暖呼呼」的氣體，

因為這些氣體會使地球的熱無法逸散到外太空，而讓地球溫度

不斷上升。

但溫室氣體＊究竟是

什麼？它其實是個總

稱，包含二氧化碳、甲

烷、臭氧等，其中又以

二氧化碳的含量最多。

不同氣體對暖化的影響

不同，所以科學家發明

了一個計算方法，將各

種溫室氣體的影響換算

成相應的二氧化碳含量，這個數值稱為「二氧化碳當量」，有

時也簡稱「碳排放」。有了這個工具，就能將各產業製造的溫

室氣體效應全都換算成二氧化碳含量，方便比較和評估。而減

少溫室氣體，等於降低碳排放，這是減緩全球暖化的重要方向。

近年已有許多國家意識到氣候變遷的嚴重性，制訂碳排放的

規範，也有企業研發可減少碳排放的機器，例如近年火紅的電

動車，行駛時不需燃燒汽油，所以不排放二氧化碳。當然，我

們在生活中也能盡一份心力，幫助降低碳排放，例如盡量走路

或搭乘大眾交通工具，隨手關閉電器的電源。即使不走上街頭

大聲疾呼，我們仍舊能為地球和自己的未來盡力。

               度
為了控制全球暖化現

象，世界各國共同簽

訂了氣候協議「巴黎

協議」，期望全球平

均氣溫與工業化之前

相比，上升幅度不要

超過 1.5℃，以減少氣

候變遷的風險和影響。

是誰發現二氧化碳濃度

上升會讓地球變熱？

諾貝爾化學獎得主阿瑞

尼斯早在 1896 年就已

經計算出，大氣中的二

氧化碳濃度如果加倍，

會使地球平均溫度上升

4~6℃。他相信人類燃

燒含碳的化石燃料後，

排放出的大量二氧化碳

將引發全球暖化，但他

也認為更溫暖的氣候或

許能使物產豐饒，有利

於正快速成長的人口。

然 而， 我 們 現 在 已 知

道，二氧化碳濃度上升

將帶來不少災害。
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為了我們的未來，
　請節能減碳！

全球暖化、溫室氣體、碳排放⋯⋯這些名詞幾乎天天

出現在新聞上，對人類未來更具有舉足輕重的影響！

撰文／洪文樺　企編／陳怡軻

1760 年代進入工業革命後，二氧

化碳的濃度開始急速上升。

450

400

350

300

250
1700        1750        1800        1850        1900        1950       2000年

二
氧
化
碳
濃
度
（ppm

）

＊註：會造成溫室效應的氣體也包含水氣，但在一般氣候變遷的討論中並不會納入。
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投稿囉！
你都怎麼減碳呢？在日常
生活中可以採 取哪些方
法？請用畫圖或文字分享
你的想法，文長100 字內。


