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噓！還愣著幹什麼，難道不知道戰爭已經開始了嗎？

就在你，我，還有大家的體內！
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支由一大群數不清、看不見、稀奇古

怪的壞傢伙們組成的「特攻隊」，它

們之中有的正虎視眈眈的盯著我們的身體，

準備發動新一波的大進攻；有的已經開戰

了！而我們的身體也不甘示弱，免疫系統正

在見招拆招，進行「絕地大反擊」呢！

壞傢伙「特攻隊」

俗話說得好「知己知彼，百戰不殆」，在

我們進行迎戰之際，有必要來一一認識這群

壞傢伙。它們的總數到底有多少，沒有人知

道確切數字，只知道比地球上所有的人加起

來都要多。如果你想知道更多，請攤開你的

手，我要說的是，就在你的手掌上，至少有

100 萬個細菌正在開狂歡 party ！而你的

口腔中，大約有 500 種細菌正在開會。

怎麼看不見它？問得好！它們太小了，就

是放大 7 萬倍，也只有一粒葡萄那麼大。

現在讓我們認識它們當中的一些代表：

病毒  比細菌還要小 N 倍的病毒，是這場

持久戰的主力軍。它們不等於細菌。病毒會

寄生在細菌身上，或者乾脆直接挾持其他細

胞，強迫它們製造出新的病毒。像傷風、流

感、麻疹、腮腺炎等疾病，都是由病毒感染

引起的。更可怕的是，有些病毒還能在空氣

中散播，如傷風和流感。

細菌  就像魚兒在大海游一樣，細菌也能

在我們體內遨遊。如果條件合適，它們還會

大肆繁殖，一個細菌只要幾小時就能繁殖出

上百萬個細菌。而細菌經常是通過接觸感染

的，因此，如果你觸摸到了腐爛的食物或者

糞便之類的，馬上澈底的洗手吧！你的手上

肯定沾上了非常危險的細菌。一旦進入傷

口，就可能導致腫脹、疼痛。萬一進入了胃

或肺，就可能讓人患上致命的疾病！當然

了，不是所有的細菌都是「壞蛋」，有些還

是挺善良的，例如在我們腸道內就住著上百

萬的細菌，幫助消化食物。

寄生蟲  有不少寄生蟲也會待在人體內的

某些器官中伺機作案，如鞭毛蟲、蟯蟲等。

人體展開


