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元前七世紀，埃及國王舉行一場盛大

的宴會，當廚房裡忙得不可開交的時

候，一位糊塗的廚師竟然打翻了一罐食用

油，他為了不讓別人發現而遭受責罵，就順

手拿了灶爐中燃燒過後的灰燼去覆蓋，再一

坨一坨的捧到廚房外面去丟，當他回到廚房

洗手時，發現這些黏稠的東西竟然可以很輕

鬆的就洗掉，而且雙手竟然洗得比平常還要

乾淨。

類似的故事也曾經發生在 4000 年前的古

希臘，在一個叫勒斯波斯的小島上，有一群

婦人正在溪邊清洗衣服，突然從上游流下來

一些白色膏狀物體，婦人們發現當這些膏狀

物體沾到衣服上時，會使衣服清洗得更加乾

淨。好奇的婦人們決定往上游一探究竟，她

們發現一個祭壇正在進行著祭天的儀式，這

些居民在木頭堆上燃燒著祭祀用的牲畜，從

牲畜身上流出來的脂肪遇上木頭燃燒過後的

灰燼，在高溫的情況下，很快就形成了剛剛

所看到的白色膏狀物體。

雖然這種膏狀的清潔用品在當時還沒有正

式的名稱，不過聰明的你應該猜得出來，那

其實就是「肥皂」了吧？這次就讓我們一起

來製作專屬於自己的手工肥皂吧。

撰文、攝影／陳坦克

肥油變肥皂
想洗掉手上的油汙，就得用

肥皂，但你知道肥皂其實是

用油做的嗎？一起來動手做

出你的專屬手工皂吧！


