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造成蛀牙的主要

兇手有兩個——

細菌和醣類。

嘴巴裡的細菌、殘留在牙齒表面的食物殘

渣、唾液這三者會形成俗稱的牙菌斑，黏

附在牙齒表面。

其中的細菌與醣類作用，產生酸性物質，

會溶解牙齒表面的琺瑯質（稱為脫鈣），

久而久之形成蛀洞。

細菌 醣類

小心！不要

靠得太近！

霸
凌
啦
！

如果不處理，蛀洞

就會越來越大，破

壞象牙質。

可是我喝到冰

水的時候，牙

齒很痛耶。

有可能你的蛀洞已

經擴大到牙髓腔，

神經開始發炎了，

所以才會那麼痛。
那怎麼辦啊！

嗚啊！

此時吃到冷熱食

物與甜食時，牙

齒會輕微酸痛。

好痛！
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那怎麼辦啊！

嗚啊！

不用緊張啦！如果

蛀牙情況不嚴重，

只要請牙醫幫你補

牙就搞定囉！

施工中

補牙材料分成銀

粉跟樹脂兩種。

銀粉是較傳統的

補牙材料，補完

牙齒會黑黑的。

蛀牙的牙齒　　 鑽去蛀牙的部分 用補牙材料修補

樹脂材料顏色與真實

牙齒相近，所以近代

多以樹脂材料補牙。

各有利

弊啊！

我
堅
固

我
美
觀

如果蛀牙的部分擴

及牙髓腔，就需要

做根管治療。

如果牙髓腔內的神經受到細菌感染而發炎，就必須將發

炎的神經去除，避免細菌感染，這就是根管治療。

好痛！

根管治療

是什麼？

補牙流程圖
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