
早
期的人類長什麼樣子呢？跟現代人

有什麼不同？科學家最近組成團

隊，重建了一位中石器時代女孩的面貌。

團隊成員包括各科醫師，有神經科、內分

泌科、骨科、整形外科與放射科等，還有

病理學家，以及一位考古學家兼雕塑家。

他們用 3D 列印機，將一具有 9000 年歷

史的頭顱化石掃描並列印出模型，接著在

模型上用釘子表示出每個位置的肌肉厚

度，然後鋪上特殊材料來模擬肌肉，最

以
往我們認為，「一

天喝兩公升的水」

是 維 持 健 康 的 必 要 良

方。不過現在有科學家

提出不同的看法――每天

需要的水量因人而異，不需

要硬性規定。

那怎麼知道每天該喝多少

水呢？科學家表示，只要順著身體的反應

喝水就好，簡單來說，就是想喝再喝。當

身體缺乏水分時，會自然產生口渴的感

覺，促使你喝水。近來科學家甚至發現當

終於與 9000年前的女孩有了一面之緣。

如果你覺得喝夠了，那就是夠了。

重建早期人類面貌

你今天水喝夠了嗎？

後覆蓋上皮

膚、眼睛。

重建出來的樣貌就如上圖，雖然是

15~18 歲的女孩，但外表嚴肅，也比較

男性化。她的下巴較為突出，科學家指出

這應該是當時人類共同的特徵，可能是因

為當時的人必須時常咀嚼動物的皮而造成

的。這項成果目前放置在希臘雅典的衛城

博物館裡展出，讓旅客可以一窺早期人類

的面貌。

身體不缺水，你卻硬要喝水

時，人體會自然產生吞嚥困難

的反應，而大腦還必須抑制這

種吞嚥困難的感覺，才能將水

強迫喝下。

在這種情況下喝的水並不是身體需要

的，不會讓你比較健康，反而可能帶來傷

害。過去曾發生過馬拉松選手在要求下喝

入過量的水，最後不幸死亡的案例。雖然

這是極端的例子，但我們還是要小心處理

喝水這件事。

7ys.ylib.com  科學少年

圖
源

：
O
scar N

ilsson，
達

志
影

像

P06-11-ys39 科學新鮮事-new.indd   7 18/3/19   下午4:39

許
多人愛吃巧克力，甚至覺得它是世

界上最美妙的滋味。你或許知道，

可可豆是巧克力的原料，來自可可樹結

出的可可果，但你知道嗎？可可樹開花結

果，其實非常難能可貴！

一般商業化的作物，都會希望能達到

50~60％受粉率，才能結出夠多的果實。

但全球的可可樹普遍只有 15~30％的受

粉率，有些地區甚至只有 3~5％的可可花

能成功受粉。為什麼會這麼低呢？

原來，可可花尺寸不到一公分，不只小

巧可愛，構造還很特別。它的雄蕊被彎曲

的花瓣罩住、位置隱密，不受風雨的侵

襲，但從另一方面來看，要幫它傳粉也相

當困難，而且可可花竟然還不提供花蜜！

要讓可可花受粉結成可可果，也太難了吧！

巧克力是奇蹟般的存在？！

這下蜜蜂不只進不去，沒花蜜採也吸引不

了牠們。那究竟誰能擔任可可花的傳粉使

者呢？目前只知道有一種很小的蠓類昆蟲

有辦法進入可可花內授粉，只是直到現

在，研究人員還沒能弄清可可花是怎麼吸

引這些小昆蟲的。

另外，可可樹是異花授粉的植物，而且

必須有來自不同棵樹的花粉才能受粉成

功。所以，蠓類必須能夠在不同棵的可可

樹之間飛行傳粉，否則無法使可可樹結

果。因此也有科學家質疑，小小的蠓有可

能達到這樣的飛行距離

嗎？說不定還有其他

更強大的傳粉者

呢。但這個問題

迄今仍是個謎。

可可樹本身要結

果已經不容易，採

收可可果實以及製

作巧克力的過程，

更 需 要 大 量 的 人

力，大約 1000 粒

可可豆才能生產出

一公斤的巧克力，

實在得來不易啊！

下次當你嘗到巧

克力，是否會加倍

珍惜這份滋味呢？
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彎曲的花瓣將雄蕊

包在裡面
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